Hoja resumen de practicas alimentarias de las

personas de 15 anos y mas

:(Qué es la ENSPA?

La Encuesta Nacional de Salud de Panama (ENSPA) es un
estudio epidemioldgico pionero en su tipo en nuestro pais
que permitié la medicion de la magnitud y la prevalencia de
los problemas de salud evaludndose en su conjunto
determinantes de salud, el acceso, uso y calidad de servicios
de salud, factores ambientales, nutricionales,
antropométricos y biomarcadores en adultos y menores de
la poblacién panamefia.

Objetivos de 1a ENSPA

Su principal objetivo fue: “Conocer la condicién de salud y
de enfermedad, asi como sus factores protectores y de
riesgos, que impactan a la poblacion residente en la
Reptblica de Panama”, alcanzandose mediante 14 objetivos
especificos. En este documento resumen se presentan los
principales resultados de las practicas alimentarias en
personas de 15 afios y mas.

Metodologia y resultados generales de la
ENSPA

Este estudio, de caracter voluntario, tuvo un disefio
muestral aleatorio complejo, (trietapico, estratificado y por
conglomerados), alcanzando representatividad a nivel
nacional, regional, distrital para todo el pafs, excepto en los
distritos de Panamd y San Miguelito, donde su
representatividad alcanz6 hasta el nivel de corregimiento.
El disefio muestral también considero la representatividad
a nivel urbano, rural e indigena del total del pais y de cada
region de salud, alcanzando una participacion del 89.5% de
hogares (n=18,017). La poblacién objetivo incluyé a toda la
poblacidn del pais, con representatividad para la poblacién
de 0 a 14 afios, cuya participacion alcanzé el 85.4%
(n=10,486) y la de 15 afios y mas con una participacién de
89.4% (n=17,997).

La participacién de la toma de presién que se realizé en
personas de 18 afios y mas fue de 77.3% (n=14,946).

La medicién de biomarcadores se trabajé con una
submuestra con representatividad nacional y por area
(urbana, rural e indigena). La participacién de los que se
tomaron los biomarcadores fue de 77.6% (n=5,212), en el
caso de la poblacién de 15 afios y mas, y 42.5% (n=2,801)
en los menores de 15 afios.

ENSPA

CONSUMO DE FRUTAS Y VEGETALES

e A nivel nacional solamente 2.7% de las personas de 15

afios y mas reporté cumplir con la recomendacién del
consumo de 5 o mas porciones diarias de frutas y/o
vegetales sin encontrarse diferencias significativas
entre el area urbana-rural y reportandose un menor
consumo en el area indigena (0.8%).

e A nivel de regién de salud, la Comarca Embera report6

la frecuencia de consumo recomendado de frutas y/o
vegetales mas alta (10.0%) y a su vez, la comarca Ngabe
Buglé, la més baja (0.4%).

El 62.2% de las personas a nivel nacional reportaron un
consumo diario menor de 5 porciones de frutas y/o
vegetales.

Distribucion porcentual de personas de 15 aiios
y mas segiin consumo estimado de porciones de
frutas y vegetales al dia por area. Panama.2019.
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CONSUMO DE SAL ANTES O MIENTRAS COME

Distribuciéon porcentual de personas de 15 afios y
mas segun frecuencia con la que agrega sal a las
comidas antes de comer o mientras come.
Panama.2019.
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e La mitad de la poblacion de 15 afios y mas,

independiente del sexo, mencion6 que nunca
agregaban sal a las comidas preparadas antes de comer
0 mientras comian, pero se observé que 1 de cada 4
personas siempre y casi siempre realizaban esta
practica.
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS EN LAS
ULTIMAS 24 HORAS

¢ El consumo de alimentos ultra procesados altos en sodio
como sopa instantanea, snack salados, o embutidos fue de
45.1%
significativas seglin sexo, pero estimandose su consumo en
una de cada dos personas en las personas de 15 a 40 aiios.

a nivel nacional sin encontrarse diferencias

e La mayor proporciéon de consumo de alimentos ultra
procesados fue registrada en el area urbana (49.6%),
seguido por el area rural (39.7%) y la indigena (19.2%).

e La proporcidén del consumo mas bajo de ultra procesados
fue reportada por la comarca Ngidbe Buglé (15.7%).

BEBIDAS AZUCARADAS

Consumo en las altimas 24 horas

e Se observd un consumo de alguna bebida azucarada en
las ultimas 24 horas en 6 de cada 10 personas mayores
de 15 afios.

e Porrangos de edad este consumo de bebidas azucaradas
va disminuyendo, entre los 15 a 39 ainos se estim6 en 7
de cada 10 personas, entre 40 a 54 afios en 6 de cada 10,
entre 55 alos 79 afios en 5 de cada 10 y a partir de los 80
afios en 4 de cada 10.

e Las regiones y comarcas con un consumo de estas
bebidas por arriba del 70% de la poblacién fueron Guna
Yala, Chiriqui, Panama Metro, Embera y Panama Este; y
las de menor consumo fueron Herrera y Veraguas con un
49%.

Distribucion porcentual de personas de 15 aiios y
mas segun consumo de bebidas aziicaradas en una
semana corriente. Panama.2019.
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Consumo semanal

e El consumo semanal de bebidas azucaradas con una
frecuencia de 4 o mas dias a la semana fue de 29.9%
mientras que solamente un 6.5 % de los encuestados
reportd no consumir bebidas azucaradas.

e Laregion de salud con mayor proporcion de frecuencia
de consumo de 6 o mas dias a la semana fue la Comarca
Guna Yala (55.0%) seguido por la region de Coclé
(39.5%) y Colén (30.5%).

CONSUMO DE ALIMENTOS FRITOS

Distribucion porcentual de personas de 15 afios y
mas segin consumo de alimentos fritos en una
semana corriente. Panama.2019.
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e Anivel nacional 22.7% de las personas de 15 afios y
mas reportaron consumir alimentos fritos 4 o mas
veces a la semana mientras que el 45.8% indicé su
consumo de 1 a 3 dias a la semana.

e E113.8% de la poblacion del area rural reporté una
ingesta de frituras de 6 a 7 veces a la semana, la cual
fue mayor en comparacion con el area urbana-
indigena.

e Anivel de region de salud, el consumo de frituras de 1 a
2 veces a la semana fue reportado por el 48.9% de las
personas en la region de salud de Veraguas. Por otro
lado, en la comarca Embera se estimé la mayor
proporcién de personas que indicaron un consumo
semanal de frituras de 6 a 7 veces a la semana (43.8%).

ENSPA
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